
Programação · 2 a 25 de outubro

SUPERINTENDÊNCIA
DE GESTÃO
DE PESSOAS

Sindicato dos Trabalhadores das Universidades
Federais no Estado do Ceará

Gestão LUTE - Luta, União, Transparência e Ética
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Semana 1
Data Evento Vagas Local

05/10

Hora
8h30 Abertura da Semana do Servidor

Entrega de kits 
Choro Grande Banda 
Coffee Break - Sorteio de brindes

Livre Pátio do Campus da Liberdade

Palestra "Viagem a autorreflexão, um 
exercício rumo ao aprimoramento pessoal e 
profissional"

70 vagas

Semana 2
Data Evento Vagas Local
08/10

09/10

10/10

Hora
9h-15h
14h

9h
14h

9h
10h

Atendimento - Massagem

Atendimento - Reiki

Oficina de Dança do Ventre

Oficina de Forró

Oficina de Meditação & Alongamento 
Terapêutico

20 vagas

50 vagas

20 vagas

30 vagas Academia - Campus da Liberdade

Outubro Rosa - Oficina sobre prevenção  
e detecção precoce do câncer de mama 
e câncer de colo de útero

25 vagas Sala 06 - Campus da Liberdade

Sala 302 - Palmares 3

Academia - Campus da Liberdade

Palmares 3 - Sala 104

Palestra “Dança, diferença e 
empoderamento”

70 vagas Auditório Administrativo - Campus da Liberdade

Auditório Administrativo - Campus da Liberdade

Sala 4 - Campus da Liberdade

20 vagas

Semana 4
Data Evento Vagas Local

23/10

24/10

25/10

Hora

Data Evento Vagas LocalHora

8h30-12h

14h
9h-14h

14h

8h30

Prevenção do suicídio: Treinamento de 
Gatekeeper - Guardião da Vida

Oficina de Bordado

Palestra “Cantando a Vida - Repensando 
nossas relações”

Oficina de Gastronomia ‘Guacamole’ 

Encerramento
Show de Talentos
Exibição de vídeo-depoimentos
Banda In Trio

Livre

70 vagas

10 vagas

70 vagas

20 vagas Copa - Campus da Liberdade

Auditório Administrativo - Campus da Liberdade

14h Palestra “Cuidados em Saúde Bucal” 70 vagas Auditório Administrativo - Campus da Liberdade

Auditório Administrativo - Campus da Liberdade

Sala 6 - Campus da Liberdade

Semana 3
Semana Universitária

Atividade Itinerante

Bloco Administrativo - Campus da Liberdade

02/10

04/10 9h-12h

9h

9h30 Abertura da Exposição de Fotografia - 
Olhares sobre a Unlab: percepções do 
Cotidiano.

Livre Bloco Administrativo - Campus da Liberdade
Área da Cantina - Campus das Auroras
Térreo do Bloco 2 - Unidade Acadêmica dos Palmares

22/10

7h Corrida do Servidor 50 vagas* Reitoria do IFCE

*Confirmação da inscrição será mediante doação de 
um brinquedo a ser distribuído em ação social do IFCE.
A entrega dos brinquedos será na Divisão de Saúde, 
Segurança e Qualidade de Vida no Trabalho 
(DSSQVT), Campus da Liberdade, UNILAB, no período 
de 01/10  a 04/10, em horário comercial.
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