
PROGRAMAÇÃO 2019

Programação
sujeita a alterações



MANHÃ
Ben�ca

7h a 8h – Aulão de ioga
Link para inscrição: http://bit.ly/aulaoioga
Local: Jardins da Reitoria

8h30min a 9h – Apresentação da servidora Van-
derleia de Souza (1ª bailarina do Ballet Hugo 
Bianchi) e do bailarino Vittor Bezerra (professor 
e coreógrafo), interpretendo o pas de deux de 
O corsário.
Local: Salão Nobre
 
9h a 11h – Vacinação
Local: Salão de Convivência da Reitoria

9h a 11h – Aferição de pressão arterial, teste de 
glicemia, teste rápido para DST 
Local: Salão da PROGEP

8h30min a 11h30min – Educação e prevenção
em saúde bucal promovidas pelo CDFAM
Local: Jardins da Reitoria

DATA

QUA
(16/10)

TARDE
Ben�ca

16h – Abertura da 2ª Exposição NossArte
Mostra de obras artísticas de autoria dos servidores 
da UFC
Local: MAUC

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Quarta-feira, 16 de outubro

DATA

TER
(29/10)

MANHÃ
Sobral

7h a 10h – Exames periódicos
Locais: Sala de Reuniões (bloco 1 / Mucambinho)

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Terça-feira, 29 de outubro

MANHÃ
Casa de  José 

de Alencar

9h30min a 11h30min – O�cina 'Relações 
interpessoais', com Shirley Dias Gonçalves 
(Psicóloga da Divisão de Apoio Psicosocial 
da Progep/UFC). Link para a inscrição:  
https://forms.gle/TtszEBR2z5E1JxFY7
Local: Sala 3



TER
(29/10)

TARDE
Ben�ca

MANHÃ
Russas

14h a 17h – Entrega de Certi�cados de Gratidão 
por Tempo de Serviço
Local: Auditório Antônio Martins Filho (Reitoria)

8h30min a 11h30min – Massoterapia
Facilitadores: Alunos do curso de Massoterapia da 
EEEP Walquer Cavalcante Maia
Local: Sala 10

TARDE
Russas

14h a 17h – Atendimento Médico com Clínico Geral 
e Aferição de Pressão Arterial
Local: Salas da Assistência Estudantil

14h30min a 15h30min – Projeto Outubro Rosa - 
Palestra: ‘Câncer de Mama em evidência e detecção 
precoce’,  com Enf(a). Dinete Leilane Teixeira 
Rodrigues
Local: Auditório

16h a 17h – Projeto Outubro Rosa - 
Palestra: ‘Atenção Oncológica: Plano de ação para 
facilitar o acesso das mulheres ao rastreamento do 
câncer de mama na Atenção Primária, com Enf(a). 
Ivonete Pereira Cavalcante Vieira
Local: Auditório

TARDE
Porangabuçu

13h a 17h – Massoterapia
Local: Sala 106 do bloco didático da Faculdade de 
Medicina

14h a 17h – O�cina Saúde do Trabalhador: 
Cuidando do Cuidador, com Richelly Barbosa 
(assistente social da Divisão de Apoio Psicossocial da 
PROGEP), seguida de meditação guiada, com Lúcia 
Rejane Barontini (docente do IEFES) 
Link para inscrição:  http://bit.ly/o�cinasaude
Local: Sala 104 do bloco didático da Faculdade 
de Medicina

DATA TURNO/LOCAL ATIVIDADE



DATA

QUA
(30/10)

TARDE
Quixadá

NOITE
Russas

13h30min a 17h – Massoterapia
Local: Laboratório de usabilidade, no Bloco 3

14h a 15h – Palestra Administração das Finanças 
Pessoais, com Marcus Machado (professor associado 
da Universidade Federal do Ceará dos cursos de gradua-
ção em Contabilidade e Mestrado em Administração e 
Controladoria e pró-reitor da PROGEP)
Local: Salão Multiuso

15h a 16h – Entrega de Certi�cados de Gratidão 
por Tempo de Serviço 
Local: Salão Multiuso

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

DATA

QUI
(31/10)

MANHÃ
Sobral

MANHÃ
LABOMAR

7h a 10h – Exames periódicos
Local: Faculdade de Medicina, na sala 11 do 
bloco 4 – térreo

9h30min a 10h30min – Cinema com Pipoca 
(parceria com a Casa Amarela) 
Local: Auditório do Curso de Medicina

9h30min a 11h30min – O�cina 'Relações interpes-
soais', com Shirley Dias Gonçalves (Psicóloga da 
Divisão de Apoio Psicosocial da Progep/UFC). 
Link para a inscrição:   https://forms.gle/m4dM-
Qa1kAp3Sjyst9
Local: Sala 7

9h às 13h - Massoterapia (inscrições meia hora 
antes no local)
Local: Sala de Videoconferência

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Quinta-feira, 31 de outubro

19h30min a 22h – Jantar Festivo para Professores
Apoio: Adufc - Sindicato
Local: Hall de Entrada do Campus

TARDE
Ben�ca

16h30min a 20h – Sarau FazerArte (encerramento 
da 2ª Exposição NossArte)
Local: MAUC
 
16h30min a 20h – Exposerv 
Feira com a produção dos servidores: artesanatos e 
trabalhos manuais; produtos artísticos e culturais; 
produtos alimentícios e lanches prontos 
Links para inscrições:
Categoria artística: http://bit.ly/exposervarte 
Categoria gastronômica:  http://bit.ly/exposervgastro
Local: MAUC



DATA TURNO/LOCAL ATIVIDADE

QUI
(31/10)

MANHÃ
Russas

8h30min a 10h30min – Café da Manhã Festivo 
para Técnico-Administrativos
Apoio: Sintufce
Local: Sala 10

MANHÃ
Fazenda Pentecoste

10h30min a 11h30min – O�cina de Prevenção de 
Câncer de Pele, com Marcos Bandeira (médico do 
trabalho da DESMT)
Local: Sala de reuniões

TARDE
Fazenda Pentecoste

14h – Cinema com Pipoca 
(parceria com a Casa Amarela) 
Local: Sala de Reuniões

TARDE
Sobral

14h – Entrega de Certi�cados de Gratidão por 
Tempo de Serviço
Local: Auditório do Curso de Medicina
 
16h – O�cina Desa�os e Alegrias de Trabalhar na 
UFC, com Pablo Hascár Pinheiro (psicólogo e 
docente do Campus de Sobral) 
Inscrição: http://bit.ly/o�cinasobral
Local: Sala de reuniões do Curso de Medicina, no 
bloco 3

DATA

SEX
(1°/11)

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Sexta-feira, 1° de novembro

MANHÃ
Crateús

MANHÃ
Casa de 

José de Alencar

8h – Café da manhã 
Atividade organizada pelo campus
Local: Restaurante Universitário

9h – Programa Ativa Servidor
Ginástica laboral, com Rogério  (educador físico)
Local: Pátio do Restaurante Universitário

10h – Projeto Encangados – Conhecendo o Traba-
lho e Fortalecendo Relações entre Servidores, 
com a psicóloga Tamylle Prestes
Local: Sala 1

9h as 11h - Massoterapia (Inscrições meia hora 
antes no local)
Local Sala 3



13h a 17h – Massoterapia
 Local: Sala 2

15h – O�cina de Fotogra�a e Exposição 
Fotográ�ca, com o Prof. Marciel Barros
Local: Sala 1

TARDE
Crateús

MANHÃ
Ben�ca

DATA

SEX
(1°/11)

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

15h – O�cina Ferramentas e Conceitos para 
Comunicação Visual e Apresentação Institucional, 
com Harry Carvalho (designer grá�co)
Local: Sala 3

17h – Encerramento/Just Dance
Local: Sala 8

9h as 11h30min - Tour Cultural 
Visita ao MAUC, Rádio Universitária, Imprensa 
Universitária e Edições UFC (inscrições pelo SIGPRH)
Concentração: Estacionamento MAUC

TARDE
Crateús





Promoção
Universidade Federal do Ceará

Realização
Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas

Corealização/parcerias institucionais
Gabinete do Reitor/Cerimonial
Pró-Reitoria de Planejamento e Administração/Imprensa Universitária
Pró-Reitoria de Extensão/CDFAM
Coordenadoria de Comunicação Social e Marketing Institucional
Secretaria de Cultura Artística (SECULT-ARTE)
Museu de Arte da UFC (MAUC)
Casa Amarela Eusélio Oliveira (CAEO)
Rádio Universitária
Memorial da UFC
Editora da UFC
Superintendência de Infraestrutura e Gestão Ambiental (UFC-INFRA)
Faculdade de Farmácia, Odontologia e Enfermagem/Farmácia-Escola
Faculdade de Medicina (FAMED)

Apoio
Sindicato dos Trabalhadores das Universidades Federais no Estado do Ceará (SINTUFCE)
Secretaria Municipal da Saúde (SMS/PMF)
Associação Cearense de Estudos e Pesquisas (ACEP)
Fundação Cearense de Pesquisa e Cultura (FCPC)
Centro de Treinamento e Desenvolvimento (CETREDE)
Fundação de Apoio a Serviços Técnicos, Ensino e Fomento a Pesquisas (ASTEF)



DATA

QUA
(30/10)

MANHÃ
Pici

9h a 13h – Massoterapia
Local: Salão da Biblioteca Central, no 2º andar

10h a 12h – O�cina Relações Interpessoais, com 
Shirley Dias Gonçalves (psicóloga da Divisão de 
Apoio Psicossocial da PROGEP) 
Link para a inscrição: http://bit.ly/o�cinarelacoes
Local: Auditório da Biblioteca Central

TURNO/LOCAL ATIVIDADE

Quarta-feira, 30 de outubro

MANHÃ
Quixadá

10h a 11h – Cinema com Pipoca (parceria com a 
Casa Amarela) 
Local: A de�nir

MANHÃ
Russas

8h30min a 9h30min – Aula de Ginástica Laboral e 
Dicas de Saúde no Trabalho, com Gleson Soares, 
Personal Trainer (Cref 9361/G-Ce), coodenador e 
professor na Rabelo Academia, graduado em Educa-
ção Física pós-treinamento esportivo, �tness, �siolo-
gia do exercício e treinamento funcional)
Local: Sala 10

TARDE
Russas

15h30min a 17h30min – Roda de Conversa com 
os Servidores Técnico-Administrativos e Docentes 
sobre Inteligência Emocional, Relacionamento 
Interpessoal e Trabalho em Equipe, com Fátima 
Maria da Costa Roberto – Mestre em Psicologia pela 
Universidade de Fortaleza (Unifor) e Bruna Cristina 
Cordeiro de Freitas – Graduanda de Psicologia pela 
Universidade Potiguar (UNP)
Local: Sala 10

MANHÃ
Sobral

7h a 10h – Exames periódicos
Local: Sala de reuniões do bloco 2D (Odontologia / 
Mucambinho)


