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Terca-feira, 29 de outubro

DATA

TURNO/LOCAL

ATIVIDADE

TER
(29/10)

MANHA
Sobral

7h a 10h - Exames peridédicos
Locais: Sala de Reunides (bloco 1 / Mucambinho)

MANHA
Benfica

7h a 8h - Aulao de ioga
Link para inscricao: http://bit.ly/aulacioga
Local: Jardins da Reitoria

8h30min a 9h - Apresentacao da servidora Van-
derleia de Souza (12 bailarina do Ballet Hugo
Bianchi) e do bailarino Vittor Bezerra (professor
e coreografo), interpretendo o pas de deux de

O corsdrio.

Local: Salao Nobre

9h a 11h - Vacinacao
Local: Salao de Convivéncia da Reitoria

9h a 11h - Afericao de pressao arterial, teste de
glicemia, teste rapido para DST
Local: Salao da PROGEP

8h30min a 11h30min - Educacao e prevencao
em saude bucal promovidas pelo CDFAM
Local: Jardins da Reitoria

MANHA
Casa de José
de Alencar

9h30min a 11h30min - Oficina 'Relagées
interpessoais’, com Shirley Dias Gonc¢alves
(Psicologa da Divisao de Apoio Psicosocial
da Progep/UFC). Link para a inscricao:
https://forms.gle/TtszEBR2z5E1JxFY7
Local: Sala 3




DATA

TURNO/LOCAL

ATIVIDADE

TER
(29/10)

MANHA
Russas

8h30min a 11h30min - Massoterapia
Facilitadores: Alunos do curso de Massoterapia da
EEEP Walquer Cavalcante Maia

Local: Sala 10

TARDE
Benfica

14h a 17h - Entrega de Certificados de Gratidao
por Tempo de Servico
Local: Auditorio Antonio Martins Filho (Reitoria)

TARDE
Porangabucu

13h a 17h - Massoterapia
Local: Sala 106 do bloco didatico da Faculdade de
Medicina

14h a 17h - Oficina Saude do Trabalhador:
Cuidando do Cuidador, com Richelly Barbosa
(assistente social da Divisao de Apoio Psicossocial da
PROGEP), seqguida de meditacao guiada, com Lucia
Rejane Barontini (docente do IEFES)

Link para inscricao: http://bit.ly/oficinasaude
Local: Sala 104 do bloco didatico da Faculdade

de Medicina

TARDE
Russas

14h a 17h - Atendimento Médico com Clinico Geral
e Afericao de Pressao Arterial
Local: Salas da Assisténcia Estudantil

14h30min a 15h30min - Projeto Outubro Rosa -
Palestra:‘Cancer de Mama em evidéncia e deteccao
precoce’, com Enf(a). Dinete Leilane Teixeira
Rodrigues

Local: Auditoério

16h a 17h - Projeto Outubro Rosa -
Palestra:‘Atencao Oncoldgica: Plano de acao para
facilitar o acesso das mulheres ao rastreamento do
cancer de mama na Atencao Primaria, com Enf(a).
Ivonete Pereira Cavalcante Vieira

Local: Auditério




16h30min a 20h - Sarau FazerArte (encerramento
da 22 Exposicao NossArte)

16h30min a 20h - Exposerv

Categoria artistica: http://bit.ly/exposervarte
Categoria gastrondmica: http://bit.ly/exposervgastro

13h30min a 17h - Massoterapia

14h a 15h - Palestra Administracao das Financas
Pessoais

15h a 16h - Entrega de Certificados de Gratidao
por Tempo de Servico

19h30min a 22h - Jantar Festivo para Professores

Quinta-feira, 31 de outubro

7h a 10h - Exames periédicos

9h30min a 10h30min - Cinema com Pipoca

9h30min a 11h30min - Oficina 'Relac¢ées interpes-
soais, com Shirley Dias Goncalves (Psicologa da
Divisao de Apoio Psicosocial da Progep/UFC).
Link para a inscricao: https://forms.gle/m4dM-
Qa1kAp3Sjyst9

9h as 13h - Massoterapia (inscricoes meia hora
antes no local)



8h30min a 10h30min - Café da Manha Festivo
para Técnico-Administrativos

10h30min a 11h30min - Oficina de Prevencao de
Cancer de Pele, com Marcos Bandeira (médico do
trabalho da DESMT)

14h - Entrega de Certificados de Gratidao por
Tempo de Servico

16h - Oficina Desafios e Alegrias de Trabalhar na
UFC,

Inscricao: http://bit.ly/oficinasobral

14h - Cinema com Pipoca

Sexta-feira, 1° de novembro

TURNO/LOCAL

MANHA
Casa de
José de Alencar

ATIVIDADE

8h - Café da manha
Atividade organizada pelo campus
Local: Restaurante Universitario

9h - Programa Ativa Servidor
Ginastica laboral, com Rogério (educador fisico)
Local: Patio do Restaurante Universitario

10h - Projeto Encangados - Conhecendo o Traba-
lho e Fortalecendo Relagoes entre Servidores,
com a psicologa Tamylle Prestes

Local: Sala 1

9h as 11h - Massoterapia (Inscricoes meia hora
antes no local)
Local Sala 3




DATA TURNO/LOCAL ATIVIDADE
9h as 11h30min - Tour Cultural
MANHA Visita ao MAUC, Radio Universitaria, Imprensa
Benfica Universitaria e Edi¢cdes UFC (inscricoes pelo SIGPRH)
Concentracao: Estacionamento MAUC
13h a 17h - Massoterapia
Local: Sala 2
SEX TARDE
1°/11 Y
() Crateds 15h - Oficina de Fotografia e Exposicao
Fotografica, com o Prof. Marciel Barros
Local: Sala 1
15h - Oficina Ferramentas e Conceitos para
Comunicacao Visual e Apresentacao Institucional,
TARDE com Harry Carvalho (designer grafico)
. Local: Sala 3
Crateus

17h - Encerramento/Just Dance
Local: Sala 8




UNIVERSIDADE
FEDERAL Do CEARA



Promocao
Universidade Federal do Ceara

Realizacao
Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas

Corealizagao/parcerias institucionais

Gabinete do Reitor/Cerimonial

Pré-Reitoria de Planejamento e Administracao/Imprensa Universitaria
Pr6-Reitoria de Extensdao/CDFAM

Coordenadoria de Comunicagao Social e Marketing Institucional
Secretaria de Cultura Artistica (SECULT-ARTE)

Museu de Arte da UFC (MAUCQ)

Casa Amarela Eusélio Oliveira (CAEO)

Radio Universitaria

Memorial da UFC

Editora da UFC

Superintendéncia de Infraestrutura e Gestao Ambiental (UFC-INFRA)
Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem/Farmacia-Escola
Faculdade de Medicina (FAMED)

Apoio

Sindicato dos Trabalhadores das Universidades Federais no Estado do Ceara (SINTUFCE)
Secretaria Municipal da Saude (SMS/PMF)

Associacao Cearense de Estudos e Pesquisas (ACEP)

Fundacao Cearense de Pesquisa e Cultura (FCPC)

Centro de Treinamento e Desenvolvimento (CETREDE)

Fundacao de Apoio a Servicos Técnicos, Ensino e Fomento a Pesquisas (ASTEF)



DATA TURNO/LOCAL ATIVIDADE
Local: Salao da Biblioteca Central, no 2° andar
MANHA ,com
Pici Shirley Dias Gongalves (psicéloga da Divisao de
Apoio Psicossocial da PROGEP)
Local: Auditério da Biblioteca Central
MANEA Local: Sala de reunides do bloco 2D (Odontologia /
Sobral .
Mucambinho)
MANHA (parceria com a
Quixadi Casa Amarela)
Local: A definir
QUA
(30/10)
, com Gleson Soares,
T Personal Trainer (Cref 9361/G-Ce), coodenador e
professor na Rabelo Academia, graduado em Educa-
Russas D > . . .
cao Fisica pdés-treinamento esportivo, fitness, fisiolo-
gia do exercicio e treinamento funcional)
Local: Sala 10
TARDE , com Fatima
RUSSas Maria da Costa Roberto — Mestre em Psicologia pela

Universidade de Fortaleza (Unifor) e Bruna Cristina
Cordeiro de Freitas - Graduanda de Psicologia pela
Universidade Potiguar (UNP)

Local: Sala 10




